
Trivsels- og
velferdsuka

MANDAG

Kos deg med en kopp kaffe i enten 4. 
eller 5. etasje, og slå an en hyggelig prat
med lærere og medstudenter. Husk å se
og gi ros til de du treffer! KL. 07.30-08.00

M O R G E N K A F F E

Kos deg med en kopp kaffe i enten 4. 
eller 5. etasje, og slå an en hyggelig prat
med lærere og medstudenter. Husk å se

og gi ros til de du treffer! 
KL. 16.00 - 16.30

HUSK Å SE MENNESKENE OMKRING DEG, OG GI ROS
SELV OM DET IKKE ER FORVENTET <3 

www.reallygreatsite.com

Bli med på skolebingo, og bli
samtidig kjent med andre studenter
på skolen. Flotte premier trekkes i

slutten av uka Ha det gøy!

B I N G O - L U N S J

Få i gang kroppen med 20minutter digital
bøy og tøy med PT Terese Tveit. 
VI deltar klassevis. vi a Teams
 Kl 13:00 -13:20

B Ø Y  O G  T Ø Y

E T T E R M I D D A G S K A F F E

Strekk og tøy litt på håndverkerkroppen
etter en lang arbeidsdag, sammen med
PT Terese Tveit. Bli med via Teams
 KL 17:00-17:20

B Ø Y  O G  T Ø Y

K V E L D S T I D

D A G T I D



Trivsels- og
velferdsuka

TIRSDAG

Kos deg med en kopp kaffe i enten 4. 
eller 5. etasje, og slå an en hyggelig
prat med lærere og medstudenter.

KL. 07.30-08.00

M O R G E N K A F F E

Strekk og tøy litt på håndverkerkroppen
etter en lang arbeidsdag, sammen med
PT Terese Tveit. Bli med via Teams

 KL 17:00-17:20

HUSK Å SE MENNESKENE OMKRING DEG, OG GI ROS
SELV OM DET IKKE ER FORVENTET <3 

www.reallygreatsite.com

Bli med via Teams på Kristine og
Steffens legendariske Kahoot, med

tilhørende skravlerier. Vi deler ut
mengder av flotte premier! 

KL. 11.00 - 12.00 

K a h o o t

Kos deg med en kopp kaffe i enten 4. 
eller 5. etasje, og slå an en hyggelig
prat med lærere og medstudenter.

KL. 16.00 - 16.30

E T T E R M I D D A G S K A F F E

T Ø Y  O G  B Ø Y

Vi drar ut for å se  England-
Italia-kampen som begynner 

kl 20.45. 
Sted kommer

F O T B A L L K A M P

K V E L D S T I D

D A G T I D

A L L E



Trivsels- og
velferdsuka

ONSDAG

Kos deg med en kopp kaffe i enten 4. 
eller 5. etasje, og slå an en hyggelig prat
med lærere og medstudenter. Husk å se
og gi ros til de du treffer! KL. 07.30-08.00

M O R G E N K A F F E

Få energi før
kveldsundervisning med gratis

kaffe og vafler  i 4. etasje.

HUSK Å SE MENNESKENE OMKRING DEG, OG GI ROS
SELV OM DET IKKE ER FORVENTET <3 

www.reallygreatsite.com

Idrettsutvalget arrangerer turnering
med gruppespill 

P I N G  P O N G - T U R N E R I N G

Bli med på skolebingo, og bli samtidig
kjent med andre studenter på skolen.

Flotte premier trekkes i slutten av uka Ha
det gøy!

B I N G O

K A F F E  O G  V A F F E L

Bli med på lykkehjul-konkurranse
og vinn flotte premier! Ikke glem å

gi ros til medstudenter også.

L Y K K E H J U L

K V E L D S T I D

D A G T I D



Trivsels- og
velferdsuka

TORSDAG

Kos deg med en kopp kaffe i enten 4. 
eller 5. etasje, og slå an en hyggelig prat
med lærere og medstudenter. Husk å se
og gi ros til de du treffer! KL. 07.30-08.00

M O R G E N K A F F E

L Y K K E H J U L

L Y K K E H J U L

Få energi før
kveldsundervisning med gratis

kaffe og vafler i 4. etasje.

HUSK Å SE MENNESKENE OMKRING DEG, OG GI ROS
SELV OM DET IKKE ER FORVENTET <3 

www.reallygreatsite.com

Bli med på lykkehjul-konkurranse og
vinn flotte premier! Ikke glem å gi
ros til medstudenter også.

Kom og få gratis vaffel i
4. etasje i lunsjen. 

V a f f e l - l u n s j

k a f f e  o g  v a f l e r

Bli med på lykkehjul-konkurranse
og vinn flotte premier! Ikke glem å

gi ros til medstudenter også.

K V E L D S T I D

D A G T I D



Trivsels- og
velferdsuka

FREDAG

Bli med på Fagskolen
Oslos årlige karrieredag på
Hotell 33 - Kl. 09.00 - 12.00

K A R R I E R E D A G

F I N N  D R Ø M M E J O B B E N

Avslutt denne flotte uka med fest
sammen med dine medstudenter i

ansattkantina på skolen 
kl. 17.30 - 21.00

HUSK Å SE MENNESKENE OMKRING DEG, OG GI ROS
SELV OM DET IKKE ER FORVENTET <3 

www.reallygreatsite.com

Møt ulike bedrifter fra bransjen
og bli kjent med næringslivet.
Her kan du finne neste
sommerjobb, eller drømmejobb
til du er ferdig på fagskolen.

S T U D E N T K R O

Vi står for enkel servering,
men ha med drikke selv.

Det blir quiz, beerpong og
andre aktiviteter. 

K V E L D S T I D

D A G T I D



Trivsels- og
velferdsuka

Lørdag

Kos deg med en kopp kaffe i enten 4. 
eller 5. etasje, og slå an en hyggelig prat
med lærere og medstudenter. Husk å se
og gi ros til de du treffer! KL. 08.30-09.00

M O R G E N K A F F E

HUSK Å SE MENNESKENE OMKRING DEG, OG GI ROS
SELV OM DET IKKE ER FORVENTET <3 

www.reallygreatsite.com

Idrettsutvalget arrangerer turnering
med gruppespill og finaler

P I N G  P O N G - T U R N E R I N G

D A G T I D

noe godt å bite i

Programmet gjelder både lørdag

i uke 41 og uke 42



Trivsels- og
velferdsuka

UKE 42

Mandag - torsdag vil det være gratis
kaffe til alle studenter i 4. og 5. etasje
kl 07.30 - 08.00 og kl. 16.00 - 16.30. 

G R A T I S  K A F F E

K O N K U R R A N S E R

K a r r i e r e d a g  o g
s t u d e n t k r o

HUSK Å SE MENNESKENE OMKRING DEG, OG GI ROS
SELV OM DET IKKE ER FORVENTET <3 

www.reallygreatsite.com

Bli med på lykkehjul-
konkurranse, skolebingo og

Kahoot og vinn flotte premier! 

Bli med når PT Therese tar en
liten økt for å strekke på den

slitne studentkroppen så du blir
opplagt til undervisning.

B Ø Y  O G  T Ø Y

n o e  g o d t  å  b i t e  i

Fredag er det Fagskolens årlige
karrieredag, og på kvelden blir det

studentkro med gøy og moro. 


